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o El diplomado en educación sexual 

infantil te ofrece recursos de 

aprendizaje cognitivos y de 

habilidades prácticas. Además, 

vivirás un proceso de crecimiento 

emocional, necesario para una 

actitud saludable y una buena 

gestión emocional al educar a niñas 

y niños, docentes o familias sobre 

sexualidad infantil con énfasis en  

los avances científicos actuales 

sobre bienestar.

o Conocerás sobre el desarrollo 

sexual infantil y aprenderás a crear 

estrategias educativas con 

fundamento, de acuerdo con la 

conceptualización de educación 

sexual actual e internacional, y 

podrás guiar el aprendizaje hacia el 

bienestar integral de las niñas y los 

niños, colaborando así para su 

desarrollo socioemocional.

¿ P O R  Q U É  E S T U D I A R  E L  
D I P L O M A D O  E N  
E D U C A C I Ó N  S E X U A L  
I N FA N T I L ?

DESCRIPCIÓN
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DIPLOMADO EN EDUCACIÓN SEXUAL INFANTIL

Con el diplomado, lograrás :

o Cimentar los conocimientos sobre el desarrollo sexual infantil, de
preescolar a sexto de primaria (3 a 12 años).

o Ser capaz de diseñar estrategias educativas en sexualidad infantil con
énfasis en el bienestar emocional y la integralidad .

o Adquirir habilidad para educar a niñas y niños sobre sexualidad frente a
grupo .

o Manejar con soltura los fundamentos para ofrecer conferencias y 
orientación sobre el desarrollo sexual infantil y fomentar una sana 
educación sexual infantil.

COMPETENCIA DEL DIPLOMADO

Sesiones 
por Zoom

Las sesiones 
por Zoom 
son los 
jueves de 
cada dos 
semanas, de 
07:00 a 09:00 
p.m., hora de 
la CDMX. 

BENEFICIOS

El 85 % del diplomado es asincrónico . Podrás organizar tu tiempo para

desarrollar tus actividades en línea y entregar la mayoría de las actividades

semanalmente y algunas cada cuatro semanas (por módulo) .

El 15 % del diplomado es sincrónico, en sesiones por Zoom.
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DIPLOMADO EN EDUCACIÓN SEXUAL INFANTIL

¿CÓMO SÉ SI ES PARA MÍ?

Si tú:

V Cuentas con tu licenciatura terminada,                                                 

preferentemente en áreas de salud, educación, sociales o humanidades.

V Sientes un intenso compromiso hacia el desarrollo sexual infantil saludable.

V Te encanta educar, en grupo o de manera individual.

V Disfrutas mucho de construir aprendizajes con niñas y niños, a sus docentes 

o madres/padres.

V Consideras que puedes ayudar a otros/otras a través de la educación.

V Crees en la educación como agente de cambio social.

V Tienes un alto grado de autodisciplina para estudiar y lograr tus metas.

V Cuentas con disposición para revisar tu historia personal y tus emociones.

V Te gusta crear, pensar en las necesidades y cómo atenderlas a través de la 

educación.

V Piensas que el bienestar incluye una sexualidad saludable.

¡Este diplomado es para ti!



DIPLOMADO EN EDUCACIÓN SEXUAL INFANTIL
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Modalidades Inversión

100 % en línea.
85 % asincrónica, acoplando 
las actividades y la revisión 
semanal de material a tus 
necesidades.
15 % sincrónica, nos 
reuniremos para algunas 
sesiones temáticas y otras de 
crecimiento personal.

Las sesiones sincrónicas son 
los jueves de cada dos 
semanas, (uno sí y uno no) 
de 07:00 a 09:00 p.m.

Una inscripción de $500.00 pesos mx.

Siete mensualidades  de $1,500.00 pesos mx c/u.

Total, inversión regular: $11,000.00 pesos mx.(1)

Cupo limitado.

Descuento en mensualidad:
ÅInscripción temprana, hasta octubre 2023: 5 %.
ÅInscripción 2 personas: 10 %.
ÅInscripción 3 o más personas: 15 %. 
ÅPersona con discapacidad: 25 %.
ÅProfesional que labore en institución de apoyo social 
con población vulnerada: 35 %. Una persona por 
generación, con el compromiso de realizar 50 horas de 
apoyo social en su comunidad educativa.

Duración
196 horas de aprendizaje y práctica.
Siete módulos de 4 semanas c/u. 7 horas a la semana.

Fechas
Inicio: Lunes 18 de enero, 2024. (En línea).
Fin: Jueves 18 de julio.

Habilidades
Diseño de propuestas o estrategias educativas.
Facilitación de talleres, cursos, conferencias.
Mejoría de gestión emocional personal.

Políticas de 
cancelación

(1) Por favor considera que:
El precio incluye IVA, es en pesos mexicanos y con pago puntual.
La inscripción no es reembolsable.
Si se ha iniciado cualquier actividad de un módulo, el pago de ese 
módulo no es reembolsable.
Se puede cancelar el pago del siguiente módulo, avisando por 
escrito con dos semanas de anticipación a su inicio.
Los descuentos aplican solo realizando la entrevista inicial y el 
pago de inscripción según los criterios de cada descuento.
El pago oportuno de mensualidades es del día 01 al 20 del mes. 
Aplican recargos del 5 % por pago tardío.

¿Eres del 
extranjero?

Si eres del extranjero, tendrás acceso a pasarela de pago con 
tarjeta, en línea. Revisa los costos en tu moneda en www.xe.com

http://www.xe.com/


TEMARIO DEL DIPLOMADO EN EDUCACIÓN SEXUALINFANTIL

DIPLOMADO EN EDUCACIÓN SEXUAL INFANTIL

M Ó D U L O S  D E  T U  D I P L O M A D O

1

1a. Conceptos 
básicos en 
educación 
sexual infantil
1b. 
Generalidades 
en psicología 
positiva y 
desarrollo 
humano

1a

o Presentación del diplomado.

o Metodología de participación.

o Sexualidad, salud y educación sexuales.

o Crecimiento personal en el/la educador/a 
sexual infantil I. Mi sexualidad. 

o Sexualidad infantil y educación sexual infantil.

o Características de la educación sexual infantil.

1b

o Generalidades del desarrollo infantil.

o Paradigmas de la educación.

o Salud mental y sexualidad infantil. 

o Principios de la psicología positiva. 

o Hallazgos sobre el bienestar.

o Resiliencia.

o Atención plena.

Duración: 28 horas. 
Fechas de sesiones sincrónicas:
Jueves 18 de enero.
Jueves 1° de febrero.
07:00 a 09:00 p.m.

2

Manifestaciones 
sexuales 
infantiles y 
estrategias 
educativas 
sobre el género

o Conceptos claves para la comprensión del 
género: feminismo, machismo, masculinidades 
alternativas, equidad e igualdad.

o Crecimiento personal en el/la educador/a 
sexual infantil II. Inteligencia emocional. 

o Anatomía humana.

o Pubertad femenina y masculina.

o Bases biológicas del género.

o Recursos didácticos sobre género para niñas y 
niños de preescolar, primaria baja y primaria 
alta.

o La expresión artística como recurso educativo 
para la educación sexual infantil. 

o Diversidad de género e inclusión.

o Lenguaje de género incluyente y no sexista.

Duración: 28 horas. 
Fechas de sesiones sincrónicas:
Jueves 15 de febrero.
Jueves 29 de febrero.
07:00 a 09:00 p.m.

Todos los módulos incluyen 
actividades de contención,  
tareas para desarrollar 
habilidades y evaluaciones.
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Temas de las 
sesiones 

sincrónicas en azul.



DIPLOMADO EN EDUCACIÓN SEXUAL INFANTIL

3

Manifestaciones 
sexuales 
infantiles y 
estrategias 
educativas 
sobre los 
vínculos 
afectivos

o Manifestaciones de los vínculos afectivos en la 
infancia.

o Acoso escolar (bullying ).

o Modelos de prevención del acoso escolar.

o Crecimiento personal III. Fortalezas.

o Recursos didácticos sobre los vínculos afectivos 
para niñas y niños de preescolar, primaria baja y 
primara alta.

o Alternativa de educación sexual infantil en línea. 

o Discapacidad y sexualidad infantil.

o Necesidades de niñas y niños con discapacidad 
en el aula escolar.

o Algunos problemas en la construcción de los 
vínculos afectivos en la infancia.

Duración: 28 horas. 
Fechas de sesiones sincrónicas:
Jueves 14 de marzo.
Jueves 28 de marzo.
07:00 a 09:00 p.m.

4

Manifestaciones 
sexuales 
infantiles y 
estrategias 
educativas 
sobre el 
erotismo

o Manifestaciones del erotismo en la infancia.
o Bases biológicas de la orientación sexual.

o Crecimiento personal en el/la educador/a 
sexual IV. Resiliencia.

o Clasificación de la violencia sexual.

o Aspectos legales de la violencia sexual contra 
niñas y niños.

o Recursos didácticos sobre la atracción.

o Recursos didácticos sobre la prevención del 
abuso sexual para niñas y niños. 

o Problemas en la construcción del erotismo: 
pornografía, homofobia, ITS.

o Resiliencia y violencia sexual.

o Generalidades en el tratamiento de quienes 
perpetúan la violencia.

Duración: 28 horas. 
Fechas de sesiones sincrónicas:
Jueves 11 de abril.
Jueves 25 de abril.
07:00 a 09:00 p.m.
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DIPLOMADO EN EDUCACIÓN SEXUAL INFANTIL

5

Manifestaciones 
y estrategias 
sobre la 
reproductividad 
y 
empoderamiento
de la familia 
como fuente de 
educación 
sexual infantil

o Manifestaciones de la reproductividad en la 
infancia.

o Aspectos biológicos de la reproducción.

o Embarazo no planeado y sus consecuencias.

o Protocolo de contención ante la revelación de 
un posible abuso sexual.

o Recursos didácticos sobre reproductividad para 
niñas y niños de preescolar, primaria 
baja/menor y primaria alta/mayor.

o Estrategias para involucrar a las familias en la 
educación integral de la sexualidad infantil.

o Pautas para enseñar a responder preguntas 
sexuales infantiles.

o Sugerencias para orientar a padres y madres de 
familia en educación sexual infantil.

o Procedimiento para reaccionar ante conductas 
sexuales en el ambiente escolar.

o Reconocimiento de las y los docentes como 
educadoras/educadores sexuales.

Duración: 28 horas. 
Fechas de sesiones sincrónicas:
Jueves 9 de mayo.
Jueves 23 de mayo.
07:00 a 09:00 p.m.

6

Diseño de 
recursos 
educativos 
sobre 
sexualidad 
infantil

o El juego como estrategia para el aprendizaje.

o Arte metafórico y prácticas narrativas en la 
educación infantil.

o Uso de la tecnología e Internet para la 
educación sexual infantil.

o Diferencias entre estrategia y material 
educativo.

o Congruencia entre objetivos y logros en una 
estrategia educativa.

o La evaluación de necesidades en el diseño de 
estrategias educativas en la educación sexual 
infantil.

o Introducción a los lineamientos para desarrollar 
el producto educativo final.

o Caso. Ejemplificación de diseño de producto 
educativo.

Duración: 28 horas. 
Fechas de sesiones sincrónicas:
Jueves 6 de mayo.
Jueves 20 de mayo.
07:00 a 09:00 p.m.
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